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Op de buile

1) Knoop de Lilliputi Mei-Tai om je middel, met het dessin naar je knieén toe. De
bovenkant van de heupband mag niet onder je heupbeen komen, anders krijg je te
weinig steun.

Maak een stevige knoop in de heupband achter je rug.

Als de heupband erg lang is kan je ‘m alleen maar kruisen achter je rug en dan voor
afknopen.

2) Hou je baby rechtop tegen je aan met de beentjes gespreid en de knietjes iets
omhoog. Je lichaam moet makkelijk fussen de knietjes vallen.
Breng het rugpand over de rug van je baby omhoog, zodat hij in de Mei-Tai zit.
Check dat het achterwerkje ook echt diep zit in het zitje. Op deze manier wordt je
kind van knieholte tot knieholte gesteund.

3) Breng de schouderbanden over je schouders, kruis ze op je rug en let er op dat ze
niet in je nek zitten maar op je schouderbeen. De baby zit goed genoeg
gepositioneerd als hij niet makkelijk kan verschuiven in je omarming . Dan draag je
ergonomisch en wordt het gewicht evenwichtig verdeeld

4) De schouderbanden gaan naar voren boven de beentjes van je baby. Zo
voorkom je dat de baby uit de zijopening kan schuiven.
Je kan de schouderbanden een paar keer om elkaar draaien, of ze vitspreiden zoals
je op de foto ziet.

5) De schouderbanden gaan vervolgens gekruist over baby’s achterwerk en dan
onder de beentjes door naar achteren.

6) Maak een stevige knoop




Op de vua

1) Knoop de Lilliputi Mei-Tai om je middel, met het dessin naar je knieholtes toe. De
bovenkant van de heupband mag niet onder je heupbeen komen, anders krijg je te
weinig steun.

Maak een stevige knoop in de heupband op je buik.

2) Leun een beetje naar voren en zet je kind op je rug met de beentjes gespreid. Je
lichaam moet makkelijk tussen de knietjes vallen.
Breng het rugpand over de rug van je kind omhoog, zodat hij in de Mei-Tai zit.

3) Breng de schouderbanden over je schouders. Nu kun je rechtop gaan staan. Als je er
een beetje bij heen en weer schudt met je lichaam valt je kind nog makkelijker en beter
met het achterwerk in de Mei-Tai

4) Breng de schouderbanden naar achteren, over de beentjes en onder het achterwerk
van je kind. Check dat het achterwerkje ook echt diep zit in het zitje. Op deze manier
wordt je kind van knieholte tot knieholte gesteund.

5) Maak een stevige knoop. Het achterwerk hoort lager te zijn dan de knietjes.

6) Als de schouderbanden erg lang zijn kun je ze uitspreiden over het achterwerkje,
kruisen, onder de beentjes door laten gaan en dan voor afknopen.







Op de heup

1) Knoop de Lilliputi Mei-Tai om je middel, met het dessin naar je heup toe. De bovenkant
van de heupband mag niet onder je heupbeen komen, anders krijg je te weinig steun.
Maak een stevige knoop in de heupband.

2) Hou je baby rechtop op je heup tegen je aan met de beentjes gespreid en de knietjes
iets omhoog. Je heup moet makkelijk tussen de knietjes vallen.
Breng het rugpand over de rug van je baby omhoog, zodat hijin de Mei-Tai zit. Check dat
het achterwerkje ook echt diep zit in het zitje. Op deze manier wordt je kind van knieholte
tot knieholte gesteund.

3) Breng de schouderbanden over je schouders, kruis ze op je rug en let er op dat ze niet in
je nek zitten maar zoveel mogelik op je schouderbeen. De baby zit goed genoeg
gepositioneerd als hij niet makkelijk kan verschuiven in je omarming . Dan draag je

ergonomisch en wordt het gewicht het best verdeeld

4) De schouderbanden gaan naar voren boven de beentjes van je baby. Zo voorkom je
dat de baby uit de zijopening kan schuiven.
Je kan de schouderbanden een paar keer om elkaar draaien, of ze uitspreiden zoals je op
de foto ziet.

5) De schouderbanden gaan vervolgens gekruist over baby’s achterwerk en dan onder
de beentjes door naar achteren.

6) Maak een stevige knoop.




Slagpiapie

dere kinderen kun je een slaapkapje
ager bevestigen. Het slaapkapje kan
worden in het rugpand, het wordt
Ik vastgezet op de schouderbanden.
1 je kind fijdens het slapen geen last
an een bungelend hoofd.
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